Boganmeldelse:

Syntese af hJerne
og hjerte

“Hjertet kan vise os en naturlig og

lysende mtelllgens som selv det mest

udviklede intelle kt ikke kan opna.”

Der er to hovedveje
tilbage til os selv:
keerlighedens passi-
on og bevidsthe-
dens neutrale klar-
hed. Gar vi ad den
forste, risikerer vi at
miste retning og fo-
kus i keerlighedens
tdrehav. Gar vi ad den anden, risikerer
vi at terre ind og glemme kroppens og
keerlighedens flydende &benhed.

Sdledes udleegger Margit Madhurima
Rigtrup fundamentet for sin bog. Hun
anbefaler, at vi gdr begge veje samtidigt,
og hun ger det med bade indsigt og
indfeling.

Ud fra en tidles, ikke-dualistisk (sa-
kaldt oplyst) visdom forseger bogen
béde at beskrive menneskets vej vaek fra
sig selv og at anvise en vej tilbage i den-
ne sa tidsfikserede og dualistiske di-
mension.

Det er sveert. Heldigvis lykkes
Madhurima overbevisende. Hendes
leere star klar, kerlig og tilgengelig.
Med direkte undervisning fra kapacite-
ter som Bhagwan ‘Osho’ Rajneesh, Fai-
sal Mugaddam og Jes Bertelsen og med
over 20 ars undervisningserfaring i ba-
gagen er Madhurima i dag selv en ka-
pacitet, hvilket kan leeses ud af hver
eneste side i bogen.
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Fire kvaliteter

Uden at gore for meget ud af det beskri-
ver Madhurima, hvordan videnskaben i
dag ved, at hjertet ikke kun bestdr af

muskelceller, men ogsd af nerveceller.
Hiertet er altsa en hjerne i sig selv.

Og da vi som individer har en iboen-
de leengsel efter at dbne hjertet - og ver-
den har ved Gud brug for, at vi laerer
det! - sd giver det rigtig god mening at
stimulere og dbne sig for hjertets intelli-
gens.

Madhurima beskriver fire grundleeg-
gende kvaliteter ved hjertet, som selv
det mest udviklede intellekt ikke kan
opna. Hjertet
® sanser - alt det subtile, der ligger ud

over de fysiske sanser.

* forvandler - smerte til naerveer, nar vi
tor dbne os uden forbehold.

® forbinder - det andelige og det fysiske;
det der har veeret adskilt eller splittet.

* manifesterer - spontant det nedvendi-
ge, fx mod, handlekraft eller medfo-
lelse, hvis vi ter lytte.

Det er kvaliteter, vi besidder fra fodslen

af, men som vi hurtigt kommer pa af-

stand af i lebet af vores opvakst, hvor

vi i vores (nedvendige) spejling af os

selv i andre glemmer os selv.

Akademisk sprog
Madhurima matte gerne traede endnu
mere i karakter. Bogen er nemlig steer-
kest, nar hun enten bruger jeg-form og
egne erfaringer eller illustrerer sine
pointer med konkrete beretninger. Beg-
ge dele kunne der godt veere mere af.
Det savnes, fordi dele af bogen frem-
stdr som overlevering af dyb visdom i et
noget akademisk sprog, der nok forkee-
ler et laesende intellekt, men ikke ned-

ki ¥
Margit Madhurima Rigtrup er
bl.a. inspireret af Almaas og
Faisal Mugaddam, af Osho og
Jes Bertelsen. Men bogen er
umiskendeligt Madhurima

- en flot vaevet syntese.

vendigvis fanger falelser, krop og hjerte.
Det er - medgivet - virkelig en udfor-
dring at skrive ‘personligt’ ud af den
ikke-dualistiske visdom, der jo i sin es-
sens er noget aldeles upersonligt.

Dette enkelte forbehold skal dog ikke
holde nogen vaek. Det intelligente hjerte
er en ambities, indsigtsfuld og berigen-
de bog, der er skrevet af en erfaren og
indsigtsfuld kvinde. a
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