i Tantrikéme har en grundleeggende forstaelse .
af, at alting i vores fysiske verden er udtryk o Al
for den ene bagvedliggende virkelighed A
- alt er med andre ord guddommeligt!"
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Tantra:
En altomfattende filosofi

Tantrismen er en spirituel filosofi, der ikke handler ret meget

af Bo Heimann,
forfatter

Tantrasex. Tantramassage. Taotantra.
Thaitantra. Tantradating. Neotantra.

De seneste ar har tantra fanget man-
ges interesse, og det er blevet et ord og
et begreb, som pludselig bruges i fleeng.
Tantrismen er imidlertid en kompleks,
esoterisk indisk filosofi i helt egen ret,
der fortjener stor respekt.

Hvor den relativt store interesse for
tibetansk buddhisme har introduceret
buddhistisk tantra for Vesten, har der
veeret langt mindre opmerksomhed
omkring den hinduistiske tantra-yoga.
Det soger denne artikel pd et meget
overordnet plan at imedekomme.

To modpoler

Vores vestlige verden kan vi kalde hori-
sontalt rettet - dvs. vi er orienterede
imod den fysiske verden
(vores krop, det materiel-
le, job, familie, hverda-
gen, sansemeessige nydel-
ser m.v.).

Det andelige har ikke
leengere den store plads i
vores livssyn. Nar det ho-
risontale er veerst, udvik-
ler det sig til decideret hedonisme (lyst
= det hejeste gode).

Storstedelen af de indiske filosofiske
skoler er, hvad man kan kalde vertikale
- dvs. de tilleegger ikke den fysiske ver-
den nogen sterre veerdi, men har al fo-
kus rettet imod at transcendere den,
inkl. vores fysiske krop.

De har fokus “lige opad” imod en
frihed og lyksalighed, der findes et an-
det sted end her i denne verden. Nar
det vertikale er verst, er der tale om en
streng livs- og kropsfornagtende aske-
tisme (askese = forsagelse).
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"Vesten er horisontalt
orienteret, @sten vertikalt.
Tantrafilosofien integrerer

de to modpoler.”

Tantra-yoga er filosofien, der integre-
rer disse to modpoler. Ved at lade ”det
horisontale” veere udtryk for “det verti-
kale” gores vores fysiske verden til en
manifestation af den ultimative virke-
lighed, det guddommelige. Den grund-
leeggende praksis er dermed at anskue
det helt almindelige liv med dets op- og
nedture som guddommeligt.

Forgzengelighed og evighed
Tantra kan overseettes til net, system el-
ler ritual. Den traditionelle forstdelse er,
at tantra er det, der udvider visdommen
og skaber sammenhzng.

Tantra omfatter hele virkeligheden -
béde stof og dnd, bade det evige og det

etableret.

;_;@@gre'ﬁg hatha-yoga.

Oprindelse og udbredelse i dag

Tantrismen opstod i Indien midt i forste artusinde e.Kr.
Nogle tilheengere mener dog, at dens rodder straskker

sig meget lzengere tilbage. Som en bred kulturel be-
veegelse, der reekker sin pavirkning ind over bade hin-
duismen, buddhismen og jainismen, er det dog farst
omkring &r 500, at filosofien kan siges at blive tyde

| dag er der kun to kendte tantriske skoler - den s

indiske Shri-Vidya-tradition og den tantriske budd
me i Tibet, hvoraf iseer den tibetanske Vajryana-filosofi
er udbredt i Vesten. Den hinduistiske tantratradition er
derimod stadig ikke specielt udforsket og beskrevet.

Mange af de typiske tantriske praksisser er dog vidt
- udbedte - ofte uden at udeverne ved, at der er tale om
i ke praksisser. Det er for eksempel mantrafrem-
gelser, brugen af mandalaer, visualiseringsmedita-

om sex, men temmelig meget om livet og dgden, himlen og
g " helvedet - og om at omfavne alt, hvad dette liv indebzerer.

forgeengelige; svarende til de buddhisti-
ske begreber nirvana og samsara og de
hinduistiske brahman og jagat.

Med tantrismens fremkomst omkring
ar 500 e. Kr. (se boks ) blev der altsa in-
troduceret en sammenhang, en gliden-
de overgang, mellem det guddommeli-
ge og det helt almindelige jordiske liv
(modsat de geengse vertikale filosofier,
der opererer med en streng dualisme).

De tantriske mestre siger, at der kun
er én ultimativ sand virkelighed, men at
vi kan have mange forskellige oplevel-
ser og forstelser af den.

Der er derfor brug for to niveauer af
torstdelse: den relative forstdelse, der
snusfornuftigt forholder sig til den ma-
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terielle verden med dens skiften imel-
lem nydelse og smerte, og den spiritu-
elle forstdelse, der leder til den ultima-
tive sandhed bag den fysiske verdens
forgengelighed.

Helt essentielt pointerer de, at der er
meget brug for begge slags forstaelser.

Ud fra en relativ forstdelse kan ver-
den fremstd som et mere eller mindre
positivt sted at opholde sig, men ud fra
den spirituelle forstdelse er der med den
fysiske verdens forgaengelighed ikke
mulighed for at opna lyksalighed her.

Hvor de fleste andre indiske vertikale
traditioner pa den baggrund har foku-
seret pd askese og transcendens, er tan-
trismen det stik modsatte: “Lad os om-
favne vores helt almindelige verden
med alt, hvad den indebeerer, og se him-
len i den.” Mens vi alligevel er her i
denne dimension, s at sige.

Det betyder ikke, at tantrikerne er he-
donistiske lystdyrkere (som den vest-
lige verden kan siges
at veere) eller er for-
svundet i en naiv idé
om, at denne verden
er paradis selv.

Det betyder, at tan-
trikerne har en grund-
leeggende forstdelse
af, at alting i vores fysiske verden er
udtryk for den ene bagvedliggende vir-
kelighed - alt er med andre ord gud-
dommeligt! Alt ses i sammenheeng, for-

"Lad os omfavne vores helt
almindelige verden
og se himlen i den.”

stds i sammenhzng - og leves derfor
ogsd i sammenhzng. Uden adskillelse.
Uden ideer om rigtigt og forkert.

Kernen i den tantriske filosofi er der-
med at se alting som udtryk for det
guddommelige. Det
hellige og det profane,
det verdslige og det
andelige, visdom og
uvidenhed, smerte og
gleede er ikke adskilte
modseetninger, men to sider af den sam-
me virkelighed.

Hvor det almindelige menneske ople-
ver forgengelighed og lidelse, ser tan-
trikeren evighed og guddommelighed.

Oprer mod tabuerne

Denne omfavnelse af den fysiske virke-
lighed var provokerende for samtiden,
og er det stadig den dag i dag. "Nar alt
er guddommeligt, sé lad os bruge alt til
at erfare det guddommelige”, lyder det
tantriske raesonnement.
“Lad os finde den gud-
dommelige ro, glaede og
nydelse i den helt almin-
delige daglige virkelighed
med parforhold, ded,
mad og sex.”

Tantrismen voksede pa
den madde frem som et opger med hin-
duismens mange ritualer og regler om
rigtigt og forkert. Det beted, at filosofi-
en faldt i undde blandt hinduisternes

"For tantra-yogien er den fysiske krop
kongevejen til oplysning.”

magtelite, og de tantrapraktiserende
har derfor altid befundet sig i kanten af
samfundet.

De mest radikale i Indien bor fx pa
lossepladser, mediterer smurt ind i
asken fra brend-
te lig og gér nag-
ne omkring. Fra
denne sdkaldte
venstrehindssko-
le af tantrismen
stammer ogsa brugen af rituel sex. Og
dét evt. med en anden end gtefeellen,
hvorfor de ortodokse hinduister selv-
sagt hurtigt tog afstand.

Hertil kommer desuden indtagelse af
alkohol og ked (endnu to tabuer i det
traditionelt terlagte og vegetariske
land) og andemanerritualer pa kirke-
gérde. Ikke underligt, at tantra hurtigt
fik et darligt rygte.

Selv de noget mere moderate fra den
tantriske sdkaldte hejrehdndsskole og
fra kaulaskolen (syntese af de to skoler)
har af samme grund ogsé altid veeret
noget uglesete.

Den hellige krop
Tantra-yogien tager den fysiske krop al-
vorligt. Det positive syn pa den fysiske
krop kommer direkte af, at tantrikeren
ser alt i vores fysiske verden som mani-
festationer af det guddommelige. Der-
for skal kroppen eeres.

Kroppen ses som helt essentiel for det

Pa det fysiske niveau oplever vi os selv som adskilt fra alt andet. Et resultat af denne fremmedgerelse er
det adelzeggende split, vi i dag ser i os selv og imellem os selv og andre, dyr og milje.
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grundleeggende livspro-
jekt: at erkende sandhe-
den. For det er via krop-
pen og dens sanser, at vi
erfarer livet, og det er qua
erfaringerne, at vi kan re-
flektere og erkende.

Tantrikernes idé om vo-
res natur er derfor helt
central for deres praksis.
De mener, at vi bestar af
fem dele:

1. Anna-maya: vores fysi-
ske krop.

2. Prana-maya: energi-
kroppen, der understetter
den fysiske krop og er bin-
deled imellem den og sin-
det. Folelser er funderet i
anna-maya og prana-ma-
ya.

3. Mano-maya: det lavere
sind (manas), der drives af
sansemeassige input, tvivl
og begeer.

4. Vijnana-maya: det he-
jere sind (buddhi), der i
visdom kan skelne imel-
lem virkeligt og uvirkeligt.
Hvor det lavere sind ska-
ber tvivl og usikkerhed, bringer det ho-
jere sind sikkerhed, tillid, stilhed og ro.

5. Ananda-maya: den transcendente
del af vores sind (atman), der er kende-
tegnet ved at veere i en evig tilstand af
lyksalighed (ananda).

Pa det fysiske niveau oplever vi os
selv som adskilt fra alt andet. P& hojere
niveauer forsvinder denne oplevelse, og
ultimativt kan vi pa det allerhejeste ni-
veau opleve, at vi er ét med Altet.

Jo leengere ned imod det fysiske, jo
starre opleves adskillelsen alts. Vi har
det sdgar med at opleve en adskillelse
imellem krop og sind, hvilket ogsa bety-
der en adskillelse imellem felelser og
sind.

Denne fremmedgerelse for vores fe-
lelser betyder - desveerre, for konse-
kvenserne er store -
at vi hverken kan re-
gistrere signalerne
fra vores krop eller
forbinde os med an-

"Hvor det almindelige menneske
oplever forgzengelighed og lidelse,

Den i Vesten sd udbredte hatha-
yoga med de fysiske evelser bygger
grundlaeggende pa denne tantriske filo-
sofi. Det samme ger den saerdeles kom-
plekse leere om den indre krop med
dens energikanaler (nadier) og -centre
(chakraer), livsenergien (prana) og kun-
dalinikraften. For tantra-yogien er den
fysiske krop kongevejen til oplysning.

Shivas og shaktis dans

Vores univers anses i tantra-yoga for at
veere en manifestation af den rene be-
vidsthed. Den ultimative virkelighed er
altsd ren bevidsthed. Den kaldes i de
hinduistiske tantraskrifter for Parama-
shiva. Den beskrives som veeren, be-
vidsthed og lyksalighed.

Shiva er det maskuline bevidstheds-
aspekt af Parama-shi-
va: den rene, stille be-
vidstheds  Veeren.
Shakti er det feminine
skabende aspekt af

dre. Resultatet er det ser tantrikeren evighed Parama-shiva.

odeleggende split, vi og guddommelighed.” Shiva og shakti ska-
i dag ser i os selv og ber universet sam-
imellem os selv og men, idet shaktis ube-

andre, dyr og milje. Tantrikerne har al-
tid papeget, at erkendelse af dette for-
hold ikke er nok til at udbedre skaden.
Der skal ogsa arbejdes pd alle oven-
nevnte fem niveauer, det vil sige ogsd
spirituelt, energetisk og fysisk.
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greensede energi igangseetter bevidsthe-
dens manifestation i det fysiske. Enhver
manifestation indeholder altsa lige dele
veeren og dynamik - lige dele shiva og
shakti.

Sammen udger shiva og shakti liv og

Mange af de typiske tantriske praksisser er vidt udbedte i dag - ofte uden at udeverne ved,
at der er tale om tantriske praksisser. Det gaelder fx hatha-yoga.

ded, skabelse og edelaeggelse, tomhed
og stof, stilstand og dynamik. Livet er
en fortlobende dans imellem disse to
elementer.

Det geelder savel det ydre som det in-
dre - shiva og shakti hersker ogsa inden
i 0s. C.G. Jung brugte langt senere ter-
merne animus og anima, men sigtet er
det samme: lyksaligheden, gleeden og
klarheden opstér ferst, ndr vi far inte-
greret shiva og shakti inden i os.

Tantra-yoga byder udeverne at prak-
tisere disciplineret og samtidig danse
spontant med alle tilveerelsens aspekter.
Her er ikke noget verdensfjernt element,
men en insisteren pa at se det alminde-
lige liv som guddommeligt.

Vores opgave er at erfare og erkende,
at vi som mennesker er frie til at leve
hundrede procent “horisontalt” uden
blik for det guddommelige og dermed
lade selvbedrag, gradighed og aggressi-
on fastholde os i det forgzengelige, eller
leve med det guddommelige for oje, sa-
dan at livet lige her og nu er det evige
og lyksalige. 0

Artiklen bygger pa Georg Feursteins bog
Tantra - The Path of Ecstasy, Shambhala
1998. Se ogsa www.traditionalyogastudies.
com.

Bo Heimann er journalist, coach og forfatter.
Henv.: tif. 20 83 85 88, www.boheimann.com.
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