Tibetansk buddhisme:

Ikke-meditation

I dzogchentraditionen fdr man i starten udpeget sindets natur
af mesteren - man fdr en lille oplevelse af at vaere en buddha.

Fgrst derefter begynder "ikke-traeningen”.

Nyt Aspekt har veeret pd

dzogchenretreat
pd Helgenges.

af Bo Heimann,
forfatter

Den lerdag aften i juni stod
jord og himmel i ét, netop
som jeg ankom til det bud-
dhistiske center Gomde.
Skybrud over hele landet.
Veerst i Kebenhavn, men
Helgenzes, hvor Gomde lig-
ger, fik ogsa sin del af vand-
faldet.

Ikke umiddelbart den bed-
ste forudseaetning, teenkte jeg,
for et sommerretreat under
navnet Cloudless Summer
Camp (skyfri sommerlejr)
med centerets dndelige over-
hoved Chékyi Nyima Rinpo-
che,

Men sendag morgen til re-
treatstart var himlen forun-
derligvis bla og skyfri, og so-
len varmede. Og sddan for-
blev det hele ugen. Deltager-
ne, der var kommet fra hele
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- Uden medfolelse er der
ikke tale om oplysning, siger
Chokyi Nyima Rinpoche.

verden, fik den bedste side af
den danske sommer at se.

Den direkte (om)vej
Dzogchen beskrives som en
meget direkte vej til endema-
let: erkendelsen af selve bud-
dhanaturen, vores oprindeli-
ge natur, der i dzogchen kal-
des rigpa.

Den slags tiltaler vester-
leendinge, inklusive under-
tegnede, for den buddhisti-
ske vej til oplysning kan for

mange af os fremsta snirklet
og for nogle ogsd pertentlig
og intellektuel.

Jeg har tidligere veeret pa
et par dzogchenretreats pé
Veekstcenteret med Jes Ber-
telsen og gleedede mig nu
til at opleve et mere traditio-
nelt buddhistisk dzogchen-
retreat.

Gomde ligger idyllisk pa
Helgenaes omgivet af grenne

bakker og marker, og jeg var
heldig en af dagene at sidde i
greesset sammen med Erik
Pema Kunsang, der er ste-
dets dharmaleerer, bemyndi-
get af Chokyi Nyima Rinpo-
che. (Dharma har flere betyd-
ninger, her: lzren eller Bud-
dhas laere).

- Dzogchen er bade en me-
get enkel og en meget kom-
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Erik Pema Kunsang er
dharmalzerer pa Gomde.
Han var i 16 ar oversaetter
for Tulku Urgyen Rinpoche,
1900-tallets formentlig
sterste dzogchenmester.

pliceret sag. Bade en direkte
vej og sa alligevel ikke. Pa
introduktionsniveau er det
enkelt - det handler om at
genkende sindets natur.

- Men det er blot en lille
del af dzogchen. Vesterlen-
dinge har det bare med kun
at ville have fledeskummet
pa toppen af kagen. De vil
ikke besveeres med selve ka-
gen, tallerkenen, bordet og
gulvet, sagde han.

Erik Pema Kunsang var
igennem 16 &r personlig op-
passer og tolk for Chokyi
Nyimas far Tulku Urgyen,
der regnes for en af 1900-tal-
lets sterste dzogchenlarere.

6.400.000 tantraer
Dzogchen  bygger pa
6.400.000 tantratekster (jo,
den er god nok), der handler
om alt fra universets opstéen
og den oprindelige natur til
vejen dertil og fuldendelsen.
De mange tekster ligger alle i
templet pd Gomde - og de
fylder lidt, skal jeg hilse og
sige.

Den udbredte misforstéel-
se om enkelthed og hurtig-
hed - at der er tale om en di-
rekte vej - udspringer af, at
man fra begyndelsen i dzog-
chen f&r udpeget endemalet.

- I den almindelige bud-
dhisme s4 at sige praktiserer
man og praktiserer og prak-
tiserer ... for til sidst at na op-
lysningen. Man vandrer op
ad et bjerg for til sidst at fé en
fantastisk udsigt.

- I dzogchen springer man
ofte direkte ud fra Apollo 13
og kan se hele universet.
Man fir fra begyndelsen af
udpeget sindets natur af me-
steren. Man fér en lille ople-
velse af at veere en buddha.
Farst derefter begynder tree-
ningen, forklarede Erik mig,
mens engelsk, tysk og alle de
skandinaviske sprog blev
talt rundt om os pd graesplee-
nen i en sken kakofoni.

Jeg husker min ferste rene
oplevelse af sindets natur
som lige dele fantastisk og
erefrygtindgydende. Sidst-

“Vores oprindelige natur er ikke noget, vi skal finde;

s )

ikke noget vi skal holde fast om; ikke noget, vi skal
dirigere vores sind for at erkende. Vi er ikke ude pa at
opna noget; ikke ude pa at forfelge noget; ikke ude pa
at undga noget og ikke ude pa at konstruere noget.”
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Gomde

- dzogchen i Danmark

Rangjung Yeshe Gomde - i daglig tale blot Gomde

- er et tibetansk-buddhistisk center pa Helgenaes.
Det ledes af Chékyi Nyima Rinpoche, som er sen af
1900-tallets formentlig ;i?_.téiif_s,_t_‘e: dzogchenmester Tulku
Urgyen Rinpoche. Chokyi Nyima beseger Gomde

mindst en gang om aret.

Centret huser ogsa undervisning i andre aspek-

ter af buddhismen.

Henv.: Rangjung Yeshe Gomde, Smedehal-
den 3, Esby, 8420 Knebel, tif. 86 35 68 35,

www.gomde.dk.

nevnte fordi jeg fik sat min
“normale” bevidsthed sa
ekstremt i perspektiv. Jeg
vidste med det samme, at
“det her kommer ikke til at
gd over”, og at mange tree-
ningstimer 1a forude.

Det er sveert at seette pree-
cise ord pa bade selve leeren
og oplevelserne. “Hvis tao
kan beskrives, er det ikke
tao”, som det hedder. Der er
efter min mening mindelser i
dzogchen om essensen i zen
og af advaita vedanta-leeren,
som den kendes fra Shanka-
ra og Ramana Maharsi. Hvis
de fingerpeg ellers kan hjeel-
pe nogen.

Ikke-traening

Hvor andre traditioner be-
veeger sig langsomt og grad-
vist frem imod en erkendel-
se, er metoden i dzogchen
altsd, at mesteren udpeger
tilstanden for den praktise-
rende, hvorefter det store ar-
bejde begyndes.

- En ting er at genkende
rigpa. Det kreever en udpeg-
ning fra en, der selv er der.
Derefter skal genkendelsen
opretholdes og gores stabil.
Det kreever megen praksis,
sagde Chékyi Nyima under
en af sine beleeringer i lebet
af ugen.

Hans ord understregede

min egen oplevelse. Jeg fik
ferste gang rigpa udpeget i
2003 af Jes Bertelsen. Men ét
er at have set et lille glimt -
hvor fantastisk den oplevel-
se ellers er - noget andet er at
fastholde og stabilisere per-
spektivet. Det er ikke let,
men kreever daglig treening.
Efter otte-ni drs treening op-
lever jeg stadig at veere be-
gynder.

Det, der stér i vejen for er-
kendelsen af rigpa, er vores
almindelige, dualistiske
sind, der i dzogchen kaldes
sem, og dets smerteskabende
ideer om begeer, aversioner,
adskilthed og begrensnin-
ger.

Med Chokyi Nyimas ord
bestdr treeningen i at “ikke-
treene”:

- Meditation skal i dzog-
chen forstés som en kontinu-
erlig skabelse af fortrolighed
med rigpa. Det er ikke en
teknik, men en erkendelse.
Det er en ikke-treening; vi
kan ogsd praktisere, ndr vi
spiser, gir og samtaler.

Ud over at dzogchenvejen
inkluderer alle de kendte
metoder til at afvikle, udvik-
le eller kultivere sindet, lig-
ger hovedveegten pa at gen-
kende den oplyste, fuldkom-
ne natur - rigpa - der hele ti-
den er og altid har veeret til
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Genkendt som lille

Chokyi Nyima Rinpoche, Gomdes andelige overho-
ved, blev allerede 112 ar gammel genkendt som den
syvende inkarnation af den tibetanske lama Gar
Drubchen. Kort efter besteg han tronen pa sin for-
geengers kloster.
Han flygtede fra Tibet til Nepal som
ung. Her uddannede han sig inden
for Karma Kagyt, Drikung Kagyt
og Nyingma-traditionerne.
| 1974 oprettede han sam-
men med sin far og bror Ka-
Nying Shedrub Ling-kloste-
ret, hvor han trods sin unge
alder blev abbed. Han be-
gyndte samtidig at undervi-
se vesterlaandinge.

stede forud for alle sindets
tankemeessige ideer og kon-
struktioner.

Siddende her i Gomdes
smukke tempel fik jeg ikke
kun bekreeftet belaeringerne
hos Jes Bertelsen, men ogsd
trukket trade af sterre forsta-
else tilbage til mit forste
mede med Eckhart Tolle i In-
dien i 2002. Tolles lere har
formelt intet med dzogchen
at gore, men Chokyi Nyimas
klare ord hjalp mig til at se
forskelle og ligheder.

- Det er bare et spargsmal
om at erkende det ... Ingen-
ting at gore, intet at opna, in-
tet at undgd, intet at skulle
befri sig fra - blot se virkelig-

heden som den er. Er det
for let til at tro pa?, grinte
Chékyi Nyima spergende
under én af sine belaeringer
og fortsatte:

- Vores oprindelige natur
er ikke noget, vi skal finde;
ikke noget vi skal holde fast
om; ikke noget, vi skal diri-
gere vores sind for at erken-
de. Vi er ikke ude pa at op-
na noget; ikke ude pa at
forfelge noget; ikke ude pa
at undgd noget og ikke ude

De ni yanaer

Den tibetanske Nyingma-skole opererer
med ni forskellige yanaer (fartgjer), der angi-
ver forskellige veje til oplysning. De anses som
ligeveerdige og kan hver iszer lede til buddha-

naturen.

Dzogchen indeholder alle ni, mens de evrige otte
ikke indeholder dzogchen. Der er ikke helt enighed
om, hvorvidt de skal opleves som et kontinuum hen
imod dzogchen, eller om hvert niveau nadvendigvis

skal "feerdiggeres” fuldsteendigt, for det naeste kan
betreedes. En leerer kan godt anbefale en dzog-
chenpraktiserende at arbejde med teori og
teknikker fra de andre yanaer.
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pé at konstruere noget.

- Og sd er den der pludse-
lig. Klar, lysende og medfe-
lende. Uden medfolelse er
der ikke tale om oplysning.
Rigpa er tomhed og bevidst-
hed smeltet sammen - med-
folende, klar, bevidst tom-
hed. Vi skal hele tiden have
vores bevidsthed og medfe-
lelse for gje, sagde han.

Den gradvise praksis
Ifolge Chokyi Nyima er det
dog béde indbildsk og farligt
at hoppe direkte fra jorden til
stigens everste trin - dzog-
chen. Der ville ikke vere no-
get at falde tilbage pa, og der
ville mangle en kultivering,
sa rigpa kunne fastholdes.
Erik forklarede det sdledes:

- Ikke-goren er den rade
trdd i dzogchen. Men forud-
seetningen er anerkendelsen
af den oprindelige natur og
integrationen af den i alle
praksisser.

- Det er potentielt farligt at
tro, at man er fremme, og at
det bare handler om at sidde
stille og ikke gare eller mene
noget. Man er jo heller ikke
leege, fordi man ejer en hvid
kittel og har et stetoskop om-
kring halsen, sagde han.

Den mundtlige overlevering fra
mester til elev er afgerende i
dzogchen. De centrale belzringer
medtages ikke i mestrenes boger.

Jeg var heldig at have
Chékyi Nyima péd tomands-
hind under en gétur - han
var under retreatet veeldig
social og tilgeengelig og var
sédgar med os i Kattegat at
svemme en af dagene. Jeg
spurgte til praksis efter ud-
pegningen.

- Ngondroen er nedvendig
for alle. Kun uendeligt fa kan
pga. frugter fra tidligere liv
fastholde erkendelsen uden
denne treening, svarede han
insisterende med en fasthed i
de ellers sa milde ejne, der
gav mig oplevelsen af, at han
talte direkte til mig.

Ngondroen er den praksis,
der omfatter 100.000 til-
flugtslefter og bodhisattva-
lafter, 100.000 recitationer af
seerlige mantraer, 100.000
mandalaofringsmeditationer
og 100.000 gurumeditatio-
ner. Den kan tage ar at gen-
nemfere.

Mesterlzere

Chokyi Nyima havde ugen
igennem personlige samtaler
med deltagerne. Hvor banalt
det end lyder, sd oplevede
jeg i de korte, men meget be-
rerende samtaler med ham
preecis dét, der forbindes

NYT ASPEKT & GUIDEN januar-marts 2012



med kun de sterste mestre:
barberbladets klarhed, en
boblende humor og en dyb
keerlighed.

Leerer-elev-forholdet er
helt centralt i den tibetanske
buddhisme. Jeg fik Erik til at
forklare:

- Det er ligesom hos hand-
veerkerne. Vi kender det som
mesterleere. Man kan kun fa
svendebrey, hvis man har
stédet i laere hos en mester, der
selv er den viden i egen per-
somn.
- Man kan ikke forsté dzog-
chen ved at leese om det.
Man kommer til at tage or-
dene for at veere meningen.
Og man vil ikke kunne vide,
om man er pd rette vej. Det
kan kun en mester se og be-
kraefte, sagde han og tilfeje-
de, at de centrale dzogchen-
beleeringer i evrigt aldrig ta-
ges med i mestrenes boger.

Morgenen efter den store,

afsluttende festmiddag (ve-
getarisk naturligvis - som de
leekre maéltider havde veeret
hele ugen takket veere en
fremragende kok) begyndte
skyerne langsomt at treekke
sammen over Gomde igen.
Cloudless Summer Camp
var bogstaveligt talt ovre.
Jeg kerte mod Sjeelland i
den stille regn. Glad for og
taknemlig over at have faet
rigpa udpeget igen, og inspi-
reret til at fortseette min dag-
lige praksis. Dagene med
Chékyi Nyima havde pa den
mest uforstilte made mindet
mig om, at hver eneste dag
helst skal leves med klarhed
og keerlighed - og en masse
humor. Og at den evne er
iboende i os alle. )

Bo Heimann er journalist, forfat-
ter og arbejder med ledelses-
og organisationspsykologi. Henv.:
www.boheimann.com, tif. 20 83
85 88.

Artusind-
gammel leere

Dzogchen (atiyoga pa sanskrit) er i den
tibetanske buddhisme fuldendelsen af Bud-
dhas lzere - realisationen af selve buddhanatu-
ren. Dzogchen kan overseeties til den store fuld-

kommenhed.
Ifalge Nyingma-skolen blev buddhismen og dzog-
chen bragt til Tibet af Padmasambhava i 800-tallet.
Garab Dorje (fedt 716 f.Kr.) var den ferste leerer i
menneskeskikkelse i dzogchentraditionen. Nyingma-
skolen, som er den eeldste af de fire store buddhis-
tiske skoler i Tibet, var den foerste, der beskrev
dzogchen.

Den mundilige transmission fra mester til
elev er helt afgerende. Leeren er blevet
genfortalt pa en tidssvarende made i
en ubrudt, levende tradition siden

Garab Dorje.

Det tibetansk-buddhistiske center
Gomde ligger naturskent pa Helgenzes.
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