Nyhedsbreve English Kontakt Hjeelp Print

v Log ind

S@g

Tirsdag 6. april 2010 C20 indeks: 390,56 1.96% Dow Jones: 10.973,55 0.00%-1 Brent-olie: 86,28 2.12% 496st.2019: 104,74 -0.30%::
‘ Investor | Privatgkonomi | Gkonomi ! Politik | 1T | Medier | Finans Transport | pleasure.dk | Bgrsen tv Alle Omrader
S —

borsen.dk

Borsen

Executive & Karriere
Boganmeldelser
Motion

Maraton

Karrierejob

Bgrsen Golf

Seneste nyheder
Kurslister
Online kurslister
Virksomhedsinfo
Greens biografidatabase
Risikotesten NY
Bgrsens artikelarkiv
Sggeagenter
Bgrsen lgrdag NY
Dagbladet Bgrsen
Magasinet Pleasure

Magasinet Business

Elektronisk avis

JARD INSTITUTE
Faglig sparring og inspiration
for bestyrelsaskandidater

START HER

& Karriere

Forfatterneparret Bo Heimann og Ivan Fruergaard har med Naerveerets Kraft
formaet, at frembringe en kort men meget veldisponeret bog, hvor de trin for trin
forklarer laeseren deres syn pé tilveaerelsen.

Bager: Naervaer er kernen

i ledelse

25-03-2010 09:57 af Henrik Ulander, adm. direktgr, IBC Euroforum

Det er naerveeret der skaber ledelse.
Fgrst nar vi tillader os selv at veere til
stede i nuet, fri af fortidens “jeg-ved-
hvad-der-er-op-og-ned-i-tilvaerelsen” og
bekymringerne om hvad du skal nd i
morgen, far vi skabt den indre balance,
der er forudsaetningen for at lede os selv
og andre.

Bedgmmelse:

Forfatterneparret Bo Heimann og Ivan
Fruergaard har med Neerveaerets Kraft
formaet, at frembringe en kort men
meget veldisponeret bog, hvor de trm for
trin forklarer lzeseren deres syn pa
tilveerelsen.

Og helt grundlzeggende mener de, at vi
alle er eneansvarlige for vores lykke og
tilfredshed med selve livet.

Det betyder et opggr med, at det er
vejret, konens, konkurrenternes eller
noget helt fjerdes skyld, at tingene ikke
helt er som vi kunne gnske. Det er dig
der har truffet alle valg frem til i dag, og
er du ikke tilfreds s& har du altid
muligheden for at treeffe nye - rigtige -
valg.

Vaer bevidst om nuet

De rigtige valg treeffes ndr du er
naervaerende. Bogen lister 5 temaer op
der tilsammen szetter dig i stand til at nd
blive naerveerende. Temaerne er:

e Ansvar - Tag ansvar for dit liv

e Accept - Slut fred med fortiden og
omfavn nutiden

e Adfeerd - Optraed bevidst og
assertivt

e Agenda - Erkend det dybeste
formal med dit liv

e Action — Seet handling bag dine
ord

Det lyder méske som noget der har
veeret beskrevet i genren tidligere, og ret
beset er der heller ikke epokeggrende
nyt i bogen.
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Titel:Naerveerets Kraft - og kunsten at lede
sig selv

Karakter: 5 ud af 6 stjerner

Forfattere: Ivan Fruergaard og Bo Heimann
Forlag: Gyldendal Business

144 sider

250,- kr.
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17/03 Bgger: Kulturguruens rdd om
hjzelp

17/03 Bgger: Lederen skal lytte til
brokkehovederne

11/03 Bgger: Guru opdaterer klassisk
ledelsesbog

03/03 Bgger: Twitter - tidsrgver eller
profitcenter?

02/03 Bgger: Unges krav udfordrer
ledelserne

24/02 Bgger: Uorginal bog om ledelse i
krisetider

Opfgr dig som du gnsker at andre skal opfgre sig overfor dig, taenk fgr du taler,
lad din adfaerd understgtte det du siger og taenker, etc.

Alle punkter hjeelper dig til at finde roen og overskudet der szetter dig i stand til at

veere 100 pct. tilstede i nuet.

Forfatterne gar imidlertid skridet videre, og har Isbende indlagt gvelser. Nogle
kraever, at du forholder dig til og nedfaelder bestemte spgrgsmal om dig som
person, andre er af mere meditativ karakter, hvor du som lzeser tvinges til at

forsgge dig ud i meditationens kunst.

Det er svaert, men undertegnede oplevede

at det med tiden faktisk bliver lettere,

ja man naermest glaeder sig til naeste opgave man stilles.

Ikke kun en bog til ledere

Iseer kapitlet om ansvar kan veere hard kost for nogen. At pdstd, at man er hvor

man er i dag, alene i kraft af tidligere valg

kan nok med rette diskuteres.

Men at man kan have stor indflydelse pa hvorledes se livet forlgber, i kraft af de
valg man treeffer er der omvendt ikke mange vil bestride.

Sponsoreret af

Boston Marathon pé borsen.dk

Borsen.dk fglger et Igbehold,
der skal med til Boston

Marathon. U Y,
2010 BOSTON
MARATHON

Lees mere her

4

Akademikere dumper som
bankradgivere Lzxs mere

06/04 Tre gode rad fra ledelsesguru
Hildebrandt

31/03 Greve smidt ud af Gisselfeldt
Kloster

b Laes flere nyheder

ERHVERW

Er clouding varm luft?

Vih
virkso

Download Telias Trend
Rapport pa telia.dk

Seneste Karriere tv pd borsentv.dk

02-03-2010

19:51 Milliardkrav mod tidligere Roskilde
Bank-chefer

13:44 Konsulenter skal stramme
balderne

09:45 Bgger: Unges krav udfordrer
ledelserne

25-02-2010

15:14 Kgbenhavnsk toprestaurant
begejstrer anmelder

22-02-2010

15:09 Don @ vil ikke vaere syndebuk i
Parken

Mest laeste Karriere

30 dage

I dag 7 dage

Akademikere dumper som
bankrddgivere

Tre gode ré&d fra ledelsesguru
Hildebrandt

Greve smidt ud af Gisselfeldt Kloster

Danskerne spurter vaek fra
arbejdsmarkedet

S&dan tanker du proteiner p& kroppen

DSB-boss om Unibrew: Udfordringer
teender mig

Unibrew-formand g&r - DSB-topchef stér
klar

Erik Damgaard & mulighedernes
monster

Slut for topchef i Greentech

Capinordic Bank fyrede hardt og hurtigt

06.04.2010
12:50 €800 mio. !
Forfatter: qwerty

12:44 (3 Er det kritik af akademikere
eller bankerne ?... (1)
Forfatter: Rolf Kristensen


http://borsen.dk/nyhedsbreve/
http://borsen.dk/1493
http://borsen.dk/kontakt/
http://borsen.dk/722
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179585/#
http://borsen.dk/invester/kursinformation
http://borsen.dk/invester/kursinformation
http://borsen.dk/invester/?treeid=1651
http://borsen.dk/invester/?treeid=1651
http://borsen.dk/invester/
http://borsen.dk/invester/
http://borsen.dk/invester/?treeid=1654
http://borsen.dk/invester/?treeid=1654
http://borsen.dk/investor/
http://borsen.dk/privatokonomi/
http://borsen.dk/okonomi/
http://borsen.dk/politik/
http://borsen.dk/it/
http://borsen.dk/medier/
http://borsen.dk/finans/
http://borsen.dk/karriere/
http://borsen.dk/transport/
http://pleasure.dk/
http://borsen.dk/tv/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179585/#
http://borsen.dk/dagens-nyheder/
http://borsen.dk/investor/
http://borsen.dk/?treeid=2662
http://borsen.dk/?treeid=2667
http://borsen.dk/investor/kursinformation
http://borsen.dk/?treeid=2709
http://borsen.dk/?treeid=2518
http://borsen.dk/okonomi/
http://borsen.dk/finans/
http://borsen.dk/klima/
http://borsen.dk/?treeid=3412
http://borsen.dk/motion/
http://borsen.dk/?treeid=3570
http://borsen.dk/tv/
http://borsen.dk/whitepapers/
http://borsen.dk/?treeid=3606
http://borsen.dk/privatokonomi/
http://pleasure.dk/boligmarked
http://borsen.dk/?treeid=3486
http://borsen.dk/?treeid=3233
http://borsen.dk/3854
http://borsen.dk/politik/
http://borsen.dk/it/
http://borsen.dk/medier/
http://borsen.dk/karriere/
http://borsen.dk/?treeid=3680
http://borsen.dk/?treeid=3172
http://borsen.dk/?treeid=3566
http://borsen.dk/?treeid=443
http://golf.borsen.dk/
http://borsen.dk/light/
http://borsen.dk/fodevarer/
http://borsen.dk/erhvervsejendomme/
http://borsen.dk/firmabilen/
http://borsen.dk/transport/
http://borsen.dk/bec/
http://borsen.dk/investor/kursinformation/
http://borsen.dk/?treeid=3906
http://borsen.dk/?treeid=1649
http://borsen.dk/?treeid=1650
http://borsen.dk/?treeid=1651
http://borsen.dk/?treeid=1653
http://borsen.dk/?treeid=1654
http://borsen.dk/?treeid=1655
http://borsen.dk/?treeid=1656
http://borsen.dk/?treeid=1657
http://borsen.dk/?treeid=1665
http://www.danskamp.dk/
http://www.danskotc.dk/OTClisten.php
http://borsen.dk/studie/
http://borsen.dk/?treeid=1383
http://borsen.dk/sport/
http://borsen.dk/?treeid=363
http://borsen.dk/?treeid=6112
http://borsen.dk/?treeid=1168
http://borsen.dk/?treeid=1172
http://borsen.dk/?treeid=1173
http://borsen.dk/?treeid=1204
http://borsen.dk/?treeid=1208
http://borsen.dk/nyhedsbreve
http://borsen.dk/invester/demo
http://aktiespil.borsen.dk/
http://borsen.dk/
http://borsen.dk/karriere/
http://borsen.dk/boganmeldelser/
http://borsen.dk/karriere/?treeid=3566
http://borsen.dk/karriere/?treeid=3680
http://borsen.dk/karriere/?treeid=443
http://golf.borsen.dk/
http://borsen.dk/bruger/
http://borsen.dk/815
http://borsen.dk/kurslister
http://borsen.dk/3892
http://borsen.dk/kurslister
http://borsen.dk/?treeid=1050
http://borsen.dk/418
http://borsen.dk/risikotesten
http://borsen.dk/?treeid=2264
http://borsen.dk/544
http://borsen.dk/3637
http://borsen.dk/avisen
http://borsen.dk/871
http://borsen.dk/871
http://borsen.dk/431
http://ad1.emediate.dk/eas?camp=172219::cu=3831::no=123902::ty=ct::cat=executive::cat2=karriere+og+ledelse::cat3=executive::sw3=1713::c1-1-0=2
http://ad1.emediate.dk/eas?camp=183751::cu=3834::no=132883::ty=ct::cat=executive::cat2=karriere+og+ledelse::cat3=executive::sw3=1713::c1-1-0=2
http://ad1.emediate.dk/eas?camp=184019::cu=3830::no=133232::ty=ct::cat=executive::cat2=karriere+og+ledelse::cat3=executive::sw3=1713::c1-1-0=2
mailto:nr@borsen.dk;henrik.jorgensen@paconsulting.com
http://borsen.dk/karriere/nyhed/178997/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/178995/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/178589/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/177931/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/177818/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/177369/
http://ad1.emediate.dk/eas?cu=11223;ty=ct
http://borsen.dk/maraton
http://borsen.dk/maraton
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180120/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180120/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180119/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180017/
http://borsen.dk/2379
http://ad1.emediate.dk/eas?cu=11293;ty=ct
http://borsentv.dk/karriere/clip/7162
http://borsentv.dk/karriere/clip/7152
http://borsentv.dk/karriere/clip/7139
http://borsentv.dk/karriere/clip/7120
http://borsentv.dk/karriere/clip/7080
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179585/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179585/#
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179585/#
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179585/#
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180120/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180119/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180017/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179880/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179485/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179960/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179955/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/159059/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179849/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/177296/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180017/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180120/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/180119/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179971/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179960/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179880/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/109664/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179973/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179485/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179827/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179317/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179323/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179302/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/178387/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179479/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179212/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179320/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179774/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179184/
http://borsen.dk/karriere/nyhed/179124/
http://borsen.dk/?treeid=2510&threadid=14239&post_id=38703&shownpost=38703&shownthread=14239
http://borsen.dk/?treeid=2879&profileid=5860
http://borsen.dk/?treeid=2510&threadid=14240&post_id=38704&shownpost=38704&shownthread=14240
http://borsen.dk/?treeid=2879&profileid=5861

Jeg ved ikke om man skal vaere i en bestemt livsfase eller blot humgr, for at lade
sig gribe af bogen. I s& fald befinder jeg mig i hvert fald i en s&dan fase.

Det er naturligvis ikke alt man kommer omkring pé 144 sider, men grundpointerne
fremseettes overbevisende, og jeg tror der er mange mennesker, bestemt ikke
kun ledere, der vil have stor glaede ved at stifte bekendtskab med bogen.

Den far en til at 8bne gjnene for de mange muligheder der opstar dagligt, og giver
solide anvisninger til hvordan man kan navigere i nuet. Og en vigtig del er, at tage
sig tid til at taenke sig om en ekstra gang, skrue lidt ned for tempoet, mod til
gengaeld at blive meget mere bevidst om, hvorfor du ggr som du ggr - lige nu.

God hjernegymnestik

Bogen kan lzses i et straek — langsomt i fglge forfatterne - men ogs8 som en bog
man tager ned fra hylden, nér der er behov for at stoppe op og finde hoved og
hale i en hektisk hverdag.

De sm& meditationsgvelser er god hjernegymnastik - eller maske snarere netop
det modsatte - og kan laves igen og igen.

Der er en harfin graense mellem lommefilosofiske banaliteter og velargumenterede
pointer ndr temaet er personlig udvikling og selviedelse. "Naervaerets Kraft” holder
sig stilsikkert, overbevisende og p& medrivende vis pa den rigtige side af graensen

Titel:Naervaerets Kraft — og kunsten at lede sig selv
Karakter: 5 ud af 6 stjerner

Forfattere: lvan Fruergaard og Bo Heimann
Forlag: Gyldendal Business

144 sider

250,- kr.

Henrik Ulander er uddannet cand.merc.jur fra Handelshgjskolen i Kbh. Han har
siden 2006 vearet adm. dir hos IBC Euroforum, der producerer konferencer danske
virksomheder og organisationer. Fra konferenceverdenen har Henrik et bredt
kendskab til mange hjorner af danske erhvervsliv, og holder sig gennem
konferencer og erhvervslitteratur opdateret p8 trends og tendenser.
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